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Representações	mentais		

•  Como	interpretam	o	slogan?	
Objetivos	deste	trabalho:	
-  Identificar	os	significados	que	conseguem	
atribuir	“deixa	a	tua	praia	respirar”	

-	Traçar	conceções	dos	alunos	/jovens	sobre	a	
praia.		



Metodologia	

•  Resposta	a	uma	questão	aberta:	“o	que	te	
vem	à	cabeça		sobre		“deixa	a	tua	praia	
respirar?”	

•  Responderam:	44	alunos	
•  24	participaram	na	campanha	CoastWatch	
•  20	não	participaram	na	campanha	
•  Análise	do	conteúdo	das	respostas	



Significados	atribuídos	ao	lema	
permitiram	estas	categorias	

						

Comportamentos	
humanos	

Beleza	cénica		

Ética	

Poluição	

Outras	



Poluição	da	praia	

•  A	poluição	é	representada	pelos	inquiridos	
como	um	problema	ambiental	que	afeta	a	
qualidade	das	praias	:	não	poluir,	não	sufocar	
com	lixo,	lixo	na	praia,	praias	bastante	
poluídas.	



Comportamentos	negligentes	do	
utente	da	praia	–	lixo	lançado	no	areal	
•  A	presença	de	resíduos	sólidos	de	origem	
antropogénica	lançados	na	areia	pelo	utente	
da	praia	levam	à	contaminação	da	areia	e	das	
águas	costeiras.	

•  Risco	de	contaminação	das	pessoas	–	doenças	
de	pele	e	outras.	



Beleza	cénica	da	praia	

•  O	lixo	causa	um	desagradável	efeito	visual	na	
paisagem	

•  A	praia	como	lugar	de	contemplação	da	
natureza.	

•  A	praia	para	satisfação	e	prazer	do	próprio	
utilizador	

A	praia	para	relaxar,	sentir,	desfrutar,	
tranquilidade,	maravilhosa	e	gostosa	



Ética	e	responsabilidade	do	utente	das	
praias		

	
•  Agrega	noções	como	respeitar	a	praia,	
Preservar	(preservá-la),	respeito	pela	
natureza,	harmonia,	equilíbrio.	



Outras	representações	mentais	

•  Limpeza	das	praias	e	higienização.	

•  Ameaças	flora	e	fauna	pela	poluição.		

•  A	qualidade	das	águas	costeiras.	
	
•  Elevada	concentração	de	pessoas	na	época	
estival.	



Que	conceções	detém	os	jovens?	

•  Os	significados	atribuído	ao	lema	“deixa	a	tua	
praia	respirar”	permitiram	isolar	4	grandes	
conceções:	

•  Conceção	1	–	conceção	ética	do	“ambiente”	de	
praia,	agregando	noções	como:	respeitar,	
preservar,	proteger	

•  Conceção	2	–	conceção	ligada	ao	comportamento	
humano	negligente,	remetendo	para	o	lixo	que	
as	pessoas	largam	(…),		as	pessoas	poluem	muito	
a	praia	(…)	



Que	conceções	detém	os	jovens?	
(cont.)	

•  Conceção	3-	conceção	de	praia	como	
poluição,	lixo	marinho	e	ecologia,	que	agrega	
termos	como	poluição	interfere	(…),	fauna,	
flora,	água,	seres	vivos	/	IMPACTES	NOS	
ECOSSISTEMAS.	

•  Conceção	4	–	conceção	cénica	da	praia,	a	
praia	limpa	é	vista	como	um	fator	de	
atratividade	da	praia,	de	prazer,	de	relaxe,	de	
tranquilidade.		


